13.059 - Spagety s mdsom a syrom

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Spagety kg 5 5| 65| 65| 75 75 9 9
Maslo kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8
Bravéové stehno kg 4 4 6 6 7 7 8 8
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,05 0,05 0,05 0,05 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Sofl kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2] 0,25| 0,25
Syr tvrdy kg| 09| o9 11| 11| 13 13| 15/ 15
Kec€up jemny kg 0,9 0,9 1,5 1,5 2,1 2,1 3 3
Cibufla kg 0,3 0,2 0,5| 0,42 0,6 0,5 0,7 0,6

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 175 230 270 310

Hmotnost’ spolu: 175 230 270 310

Technologicky postup:

Maso umyjeme, osu$ime a pomelieme nahrubo. Cibulu ocistime pokrajame spenime na oleji a pridame pomleté maso. Do masa pridame
gerveni mletl papriku, osolime, podlejeme vodou a podusime. Do uduseného masa pridame keéup a varime este 20 minit. Spagety
uvarime v slanej vode, preplachneme vlaznou vodou, scedime a pomastime rozpustenym maslom. PremieSame s udusenym masom a

Stavou. Kazdu porciu pred podavanim posypeme strihanym syrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 339| 1419| 1540| 0,00| 129| 39,2| 1169 1,40 1,0| 1,60
B:l 461 | 1929 | 21,20| 0,00| 18,3 | 51,5| 1485 2,00 1,81 2,10
C:| 554 | 2316 | 24,80| 0,00| 23,1 60,0 | 177,6 2,30 2,41 250
D:l 651 | 2722 | 29,07 | 0,00 26,2| 72,7| 210,5 2,70 33| 290




